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El vigje que propone Eduardo Punset es el mas fascinante de cuantos podamos emprender. Empieza con la
busqueda de lafelicidad, una aventura de final incierto através de todo aquello que nos puede conducir (o
apartar) del objetivo, esto es: las emociones, €l estrés, los fl ujos hormonales, el envejecimiento, |os factores
sociales, econdmicos, culturales, religiosos... Explora acto seguido los fundamentos del amor, €l mas
primordial de losinstintos, sus canales de expresiony el secreto de su formula; y culminaen lo mas intimo
del ser humano, 1o que ocurre en el interior de cadauno, y €l final de todo vigie: la mente, que es, alapostre,
«el Unico poder». Un recorrido por lafelicidad, el amor y €l poder: las tres claves que mueven e mundo.
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