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La pregunta del título del libro surgió un día hablando con mi querida madre sobre el estado emocional y
mental que estaba padeciendo en un momento determinado. Se sentía inmensa en un mar de sistema de
creencias realmente devastadoras para su autoestima y crecimiento profesional.

En un instante de ataque por mi parte después de tanto escuchar quejas y lamentaciones le digo: ¿Pero con
todos los cursos que has hecho, con todas las formaciones de crecimiento personal, porqué continuas
sintiendo las mismas limitaciones de siempre? ¿Por qué te cuesta tanto cambiar?

La pregunta surgió en este mismo instante y desde entonces he ido analizando desde mi experiencia como
coach profesional los motivos del por qué siempre estamos con un paso delante y otro detrás en el camino de
nuestra vida.
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