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Budo ordbok är en bok för dig som utövar japansk kampsport så som aikido, iaido, judo, jujutsu, karate,
kendo, kyudo, naginata, shorinjikempo med flera. 2471 ord och fraser Syftet med boken är att ge dig rätt
förståelse och uttal av de japanska ord du använder i din kampsport träning. Många japanska ord är
sammansatta av flera enkla ord eller orddelar. Om man tittar på delarna av ett svårt ord blir det lättare att
förstå betydelsen och att komma ihåg ordet. Till exempel, "jodanuke", delas upp till jô-dan-uke. Jô betyder
upp eller uppåt. Dan betyder nivå. Uke betyder blockeing. Nu blir det lättare att förstå att "jodanuke" betyder
uppåt blockering. De flesta budo ord är uppbyggda på detta vis. Den här boken är däremot ingen teknik bok.
Det förekommer många ord för tekniker (waza) och procedurer i boken, men teknikerna beskrivs inte på
djupet. I stället ligger fokus på ordets betydelse och tecknens mening så att ni själv kan hitta ett sätt att
koppla tekniken med ordet. I boken finns enbart de ursprungliga orden inom japansk kampsport. De ord som
har blivit modifierade och västerniserade utanför Japan finns inte med i boken. Boken är en referensbok för
dig som vill lära dig de japanska budo-orden och är nyfiken på hur de uttalas eller skrivs. Du är hjärtligt
välkommen till Läsarnas sida på www.seidoab.se för tips och information. Där kan du lyssna på räkneorden
och de vanliga fraserna.
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