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En laactualidad la vida esta Ilena de tanto movimiento que Ilega un momento en que te olvidas de la salud,
labellezay hasta de la alimentacion.

Secretos de la Naturaleza puede resultar como una excelente guia, para comenzar de nuevo a cuidar €l
cuerpo por medio de todo lo que provee la naturaleza.

En las paginas de este libro encontraras recetas para estar naturalmente saludabl e, para mantener y prolongar
la belleza de tu cuerpo, asi como también ciertas recetas que ayudaran a encontrarle solucién a esos
problemitas que ocurren dentro del hogar.

Secretos de la Naturaleza es un libro con consejosy recetas naturales como detalles perfectos para unavida
saludable.
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