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Lucy AitkenRead, escribe en blogs, es columnista de la revista Cosmopolitan, hace 4 años que no usa
champú y asegura que tiene el cabello más fuerte y más brillante que nunca. Happy Hair: the definitive guide
to giving up shampoo fue uno de los libros más vendidos en Amazon cuando se lanzó su versión original en
inglés, y AitkenRead espera que la edición en español corra la misma suerte.

"Este libro me acompaña en la difícil transición que implica dejar de usar champú. Es un compañero ideal
que guía al lector en cada paso del camino sin aleccionarlo. Cómprenlo. Léanlo. Y dejen el champú".
Laura

"Hace más de 9 meses que dejé de usar champú y llegué a un punto muerto. Una amiga me recomendó esta
guía ¡y recuperé la inspiración! Incluso si nunca se les ocurrió dejar el champú, es una lectura que genera
conciencia. ¡Sencillamente brillante!"
Lisa

"Es una introducción genial al método No-poo y, además, es útil para quienes ya hayan dejado de usar
productos químicos. Hace 7 meses que no uso champú y esta guía me dio muchas ideas y explicaciones para
algunos de los dilemas con los que me encontré. Buscar el tema en Internet es una buena opción, pero esta
guía filtra un montón de información confusa y aclara muchas dudas con total sencillez. Disfruté mucho de
la parte relacionada con la ciencia y de las ideas para el pelo ceroso".
Sra. P.

"Hace casi 6 meses que no uso champú gracias a la ayuda de esta guía. Me acompañó paso a paso y me dio
mucha información científica interesante pero no tan específica como para aburrir. Destaco el sentido del
humor con el que está escrita, en un estilo muy accesible, y todos los consejos para resolver las situaciones
de emergencia. También me encantaron las muchas (¡muchas!) alternativas naturales que la autora ya probó
y sobre las que puede hacer comentarios de primera mano. Es una gran inversión".
Mustardseed

Follow Lucy online:
Blog: http://lulastic.co.uk/
Youtube:https://www.youtube.com/channel/UCi0vcdkMEVvAYjdCTQ9KyCw
Facebook.com: https://www.facebook.com/LulasticAndTheHippyshake
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