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Amar y vivir es una recopilación de siete textos breves y esenciales centrados en los problemas básicos de
nuestro tiempo: la falta de autenticidad en lo individual y la ausencia de solidaridad –de genuino amor- en lo
colectivo.

Recopilados póstumamente por Naomi Burton Stone, vieja amiga del autor, y por Patrick Hart, compañero
de Merton y como él monje trapense, constituyen un auténtico testamento espiritual, una vigorosa llamada de
atención en un momento en el que se ha vuelto perentoria la necesidad de sustituir los falsos valores de la
sociedad de consumo por el redescubrimiento del yo interior, a través de una soledad y un silencio que son el
primer paso hacia una auténtica comunicación.
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