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Ana, es una periodista idealista y comprometida, que trabaja como freelance. Clara, más introvertida, dirige
una galería de arte. Ambas mantienen una amistad muy especial desde sus años de instituto. Ahora, al final
de la treintena, después de haber tenido varias parejas Ana parece haber encontrado su gran amor, Pablo,
divorciado y con una hija. Clara, por el contrario, se casó muy joven con el único hombre de su vida, Javier,
el alma de cualquier fiesta en sus años de estudiante y ahora un triunfador en los negocios. Ambos forman
una pareja envidiable.
La maternidad, algo que no había estado presente en las agendas de ninguna de las dos mujeres, surge en
Ana al compartir cada quince días la presencia de Marta, la hija de Pablo. Este hecho se convertirá en el
detonante de una serie de conflictos entre ambos, que sólo lograrán superar con la ayuda de una enigmática
terapeuta, Teodora Mun, que a través de Constelaciones Familiares, Flores de Bach, Tapping y otras técnicas
les ayudará a llegar a soluciones totalmente inesperadas.
Entre tanto, Clara se da cuenta de que su relación con Javier, en el fondo, no le satisface, pero a diferencia de
Pablo, él no quiere saber nada de terapias, por lo que decide tomar la decisión más difícil de su vida:
separarse de Javier, de quien está profundamente enamorada.
El trabajo con Teodora la lleva a la conclusión de que había vivido una relación tóxica cuando todos, ella
incluida, creían que era una relación envidiable. Y ese había sido el principio del fin. Darse cuenta de esa
realidad. Ahora se sentía libre para amar. Sin ataduras, sin dependencias, donde el viento la llevara…Lo
curioso fue dónde la llevó.
Al mismo tiempo, la llegada de Yanira y Yosef, dos pequeños nacidos en un lejano país de África, va a
suponer un cambio copernicano en las vidas, no sólo de Pablo y Ana, sino también de Clara y permite al
lector vivir en primera persona las experiencias de una familia adoptiva cuyos hijos son de otra raza. El
racismo y la xenofobia latente que viven con mayor crudeza cuando no van de su mano, la diferencia entre
cómo se perciben ellos y cómo los perciben los demás… Pero también la fuerza del amor incondicional, la
riqueza de la diversidad, el valor de ser quien uno quiere ser más allá de lo que otros quieran ver.
Además, a través de la búsqueda de sus propios orígenes, Ana nos descubrirá una apasionante y casi
desconocida página de la historia de España. La de un grupo de mujeres protestantes que pusieron todo su
empeño y esfuerzo en acabar con las desigualdades heredadas y, además, lo consiguieron.

La novela, en definitiva, es un canto a la libertad de ser uno mismo, independientemente de la familia, la
raza, el género, la religión, o el lugar donde nos haya tocado nacer o crecer.
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