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Supera la Operacion Bikini

Lucir un cuerpo 10 en la playa es la meta de muchas mujeres que emprenden la denominada " Operacion
Bikini" cadaafio. ;Qué pasa s tedijera que esposibletener un cuerpo de bikini todo € afio? Con este
programa de 8 semanas aprenderas que las horas interminables de cardio y las dietas que te matan de hambre
no sirven para nada, y que lo Unico que puede darte ese cuerpo sexy y definido con e gque suefas es el
trabajo duro y constante, siguiendo un programa de entrenamiento y un régimen de alimentacién saludable
pensados en aumentar tu masa muscular y hacerte perder esa mol esta grasa en forma de rollitos.

Tu cuerpo de bikini de por vida

Este programa esta pensado para cambiar tu estilo de vida sedentario y de idas a gimnasio intermitentes, por
uno activo y saludable los 365 dias del afio, en € que no tengas que privarte de nada nunca mas, porque
sabras cudles habitos son los que funcionan. L os resultados que obtendr éste lo demostrar an en el espegjo:
un cuerpo atlético, fuerte y sensual que atraparé todas las miradas vayas donde vayas.

Este programa de transformacion combina distintos estilos de entrenamiento que retaran cada miscul os de tu
cuerpo y te transformaran en una maguina quema grasa que revelara un cuerpo atractivo y tonificado.

Esto no es una solucién milagrosa ni automética: requiere de tu esfuerzo, dedicacién, y mucho sudor, pero te
prometo que el vigie bien vale la pena. ¢Estés lista para cambiar tu estilo de vida? Este programa sera tu
guia: prepérate para un vigje de transformacion internay externa en el que te encontrards con laversion
mejorada de ti misma.
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