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Lameditacion, es entrar en un estado de consciencia, donde € ruido mental se acalla, dando paso alavoz del
ama. Es ubicarse en la consciencia del sagrado ahora. En este libro la autora, brinda 80 meditaciones para
poder realizar un trabajo profundo de liberacion y amor a uno mismo
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About the Author

Mi nombre es Shanandai y soy escritora, canalizadoray formadora en técnicas evolutivas de crecimiento
interior. Mi mision almica, es ayudarte a avanzar por tu sendero evolutivo y ayudarte arecuperar la
consciencia de tu verdadera esencia.
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