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La ensefianza del futbol tiene gran importancia ya que éste es el deporte més practicado en Espafia, tanto a
nivel federativo como en los espacios escolares. Este gran campo de incidencia, nos debe hacer reflexionar
sobre el gran nimero de chicos'y chicas implicados y sobre sus consecuencias. Somos de la opinién de que
el futbol ha de ser ensefiado de forma adecuada, entendiendo por adecuada, aquella forma de ensefiar que es
lo més educativa posible, es decir, que respeta las caracteristicas del que aprende, la estructurainterna del
contenido que se ensefiay, sobre todo, aguélla que favorece una formacion integral de la persona, lacua
debe hacer referencia alos distintos &mbitos de la persona: cognoscitivo, afectivo, social y motor. Creemos
gue, debido a multiples factores, en muchas ocasiones |a ensefianza de | os deportes, incluido el fatbol, dista
mucho de ser educativa. Sin embargo, pensamos que el fatbol como deporte tiene grandes posibilidades
educativas, las cuaes han de aprovecharse a méximo (salud mental y fisica, desarrollo motor, desarrollo
cognoscitivo, socializacion, vivencia de experiencias, emociones, etc.). El futbol posee unarelevancia
especial anivel sociocultura e influye en la educacion de muchos chicosy chicas.

En el capitulo | nos referimos a las posibilidades educativas que tiene €l deporte en general, y el fltbol en
particular. Ademas trataremos el posible desarrollo de una competicidn educativa. En el capitulo Il nos
centramos en |a etapa de formacién de los deportistas, es decir, en lainiciacion deportiva. Aqui tratamos
temas como el concepto y las caracteristicas de lamisma, factores atener en cuentay fases o etapasen la
iniciacion deportivaen general, y en lainiciacion a futbol. También hablamos sobre el fitbol como deporte
de colaboracion/oposicion, su descripcion y caracterizacion y lasimplicaciones para su ensefianza. A
continuacion, en € capitulo 111 tratamos la cuestion referida ala metodol ogia de ensefianza del fatbol,
abordando | os aspectos mas destacados del método tradicional y comprensivo. Posteriormente, en el capitulo
IV, nos centramos en el entrenador deportivo y en su formacion, para, a continuacion (capitulo V) tratar la
formacion del entrenador del entrenador de futbol. El capitulo VI versa sobre el desarrollo de la
investigacion refiriéndose a disefio, contexto, sujetos e instrumentos de lainvestigacion. En el capitulo VI
exponemos y analizamos | os resultados obtenidos con nuestro estudio, mientras que en el capitulo VIII se
procede a su triangulacién. Seguidamente, en € capitulo | X, presentamos las principal es conclusiones del
estudio, asi como las limitaciones encontradas y |as perspectivas de futuro de lamisma. A continuacién se
relacionan las referencias bibliogréficas y otras fuentes utilizadas, y, finalmente, anexamos el cuestionario y
laentrevista de lainvestigacion.
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