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La historia personal de una vida llena de retos, pero que su fuerza interior han hecho que pueda superarlos, a
pesar de en algún momento no ni un sólo camino que seguir. Pero eso mismo la ha llevado a ser una
buscadora incansable para mejorar su situación, su vida, su salud. En el camino ha aprendido herramientas
que aquí comparte para que también sean tu inspiración.
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