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Aprende a cultivar las plantas aromaticasy como conservarlas en casa

L as plantas arométicas siempre han sido las mejores aliadas para transformar nuestros platos. Nos ayudan a
evocar los sabores de antes y a descubrir otros nuevos, ademés de ofrecer un sinfin de beneficios para nuestra
salud y bienestar en €l diaadia

Paradisfrutar de las plantas arométicas y su cultivo, solamente hay que seguir |os consejos de esta guia, que
nos permite:

0 Conocer con detalle las plantas aromaticas y sus particul aridades.

0 Aprender las mejores técnicas para su cultivo, recoleccién y conserva.

o Consultar 40 fichas ilustradas con consejos para su uso y consumo, informacion sobre sus propiedades
saludables y mucho mas.
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