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Las personas que utilizan el Mapa Mental lo ven como una herramienta efectiva, ya que fundamentalmente
ahorra tiempo y ayuda a organizar los pensamientos, dos factores de relevante importancia en nuestro
tiempo.
A nivel individual no sólo ayuda a ordenar las ideas sino que también obliga a profundizar en los
pensamientos, empezar a descubrir nuestros modelos mentales, cuáles son nuestros preconceptos, cuáles son
nuestras limitaciones, prejuicios y en qué medida éstos afectan nuestra forma de ver la realidad y cómo nos
condicionan.
Con respecto al aprendizaje se considera que es una herramienta que nos permite por un lado determinar las
ideas principales del tema que se está analizando, plasmándolo en una estructura nodal conectada. Por otro
lado permite a través de su visualización, activar el poder asociativo incrementando la capacidad de
retención.
A nivel laboral es posible su implementación y beneficiosa. Beneficiosa porque ahorra tiempo y efectiviza la
organización de las ideas, y es posible ya que no requiere de una previa autorización del nivel superior.
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