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El puente de la atención tiene como principal finalidad ayudarnos a salvar los obstáculos que nos impiden
percibir conscientemente nuestros cuerpos energéticos y la manera en la que estos se interrelacionan con los
de las personas que nos rodean. Nos desvela que la atención actúa como un puente a través del cual
transferimos de unos a otros nuestra energía de una forma prácticamente ininterrumpida, y nos muestra qué
necesitamos hacer para comenzar a experimentarlo sensible y conscientemente.

Asimismo nos señala cómo en multitud de ocasiones, espoleados por nuestros condicionamientos instintivos
y “educacionales”, todos los seres humanos reclamamos la atención de nuestros semejantes con el propósito
de absorber y manipular su energía.

El puente de la atención es, en definitiva, un puente hacia nuevos horizontes de consciencia que nos ofrece la
posibilidad de percibir y comprendernos a nosotros mismos y depurar nuestras formas de conducta e
interrelación personal, observándonos desde un prisma cognitivo sorprendentemente revelador: el
atencioenergético.

Aprende a reconocer cuándo transfieres tu energía sobre otras personas.

Aprende a reconocer cuándo otras personas te transfieren la suya.

Aprender a ejercer un mayor control sobre cualquiera de estos procesos abriendo y cerrando tu energía a
voluntad.

Aprende a utilizar el yoga, la meditación y la respiración para concentrar y proteger tu energía.
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