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-Una auténtica hoja de ruta hacia la felicidad-

Luz Boscani nos propone un método revolucionario y efectivo para que podamos transitar el camino de la
mente al corazón, del ego al Ser. Para que cambiemos los patrones mentales que nos producen infelicidad y
desarrollemos nuevos y saludables hábitos de pensamiento que nos conduzcan a una mayor conexión con
nuestro verdadero yo.

Quitando Capas de la Cebolla, es el primer libro que cuenta cómo podemos transitar el camino hacia el no
estrés, hacia la libertad, hacia una nueva realidad. Detalla cómo eliminar las capas de pensamientos que
cubren nuestro Ser y nos producen angustia. Atraviesa todas las etapas de la vida convirtiéndose en una
extraordinaria guía práctica para muchas generaciones.

Con su dulzura y su visión clara y sabia de la existencia, la autora nos demuestra que todos podemos llegar a
ese estado tan deseado. Nos cuenta que el viaje es para los buscadores de verdades Universales y que ¡sí!
podemos crear la realidad que anhelamos materializando nuestros sueños.

Un maravilloso manual para los padres que desean acompañar a sus hijos por el camino de la felicidad y la
libertad. También, para todos los adolescentes que atraviesan situaciones superadoras en la etapa escolar y
para todos aquellos que padecen de estrés y no logran encontrar el sentido de sus vidas.

Para leer este libro, no hace falta que nos consideremos personas espirituales. Para pelar nuestra cebolla, para
desintoxicar nuestra mente y nuestro cuerpo, sólo necesitamos tener infinitas ganas de ser feliz, de
superarnos y de caminar hacia el dulce amor que habita en nuestro interior.

www.luzboscaniygaelrodríguez.com

Es uno de esos libros de cabecera para leer y releer y aplicar de acuerdo con las distintas etapas por las que
pasamos. ¡Excelente!
Patricia Hernández

Lo recomiendo a todo los que desean superarse, sentirse motivados y ser felices. Te ayuda a reconocer los
mecanismos de la mente y los pensamientos que te hacen daño.
Julia Acosta O.

Me lo recomendó un amigo que hace yoga y gracias a él mi vida cambió para siempre. Lo he leído varias
veces y todavía me cuesta creer cómo tardé tanto en vivir mi vida y en ser feliz.
María Patricia Olivera



Tiene una lectura muy cercana, entretenida y gran cantidad de buenos mensajes. Lo recomiendo a todo el
mundo y especialmente a adolescentes y jóvenes. Este tipo de educación la deberían impartir en los colegios
y ayudaría a los niños y jóvenes en su formación personal y por ende en su formación académica.
Cliente Amazon.es

Es increíble. Nunca nadie antes había contado algo así. Luz dice con total claridad todos los pensamientos
que nos agobian y que no nos permiten ser felices. Es la biblia de la vida! Todos deberíamos tener uno en
casa :) Gracias Luz el mundo necesita personas como tú!
Carlos Ruiz Díaz

Good! Muy buena escritora. Para todas las personas que tenga dificultad aceptándose así mismo. Es de
excelente ayuda. Es para todos!
Cliente Amazon.com

Es un libro diferente para retornar a la sabiduría y el amor. Excelente! Gracias Luz!
Rocío, Cliente Google Play

Luz Boscani, nacida en Buenos Aires, Argentina, conocida como "La mujer del tesoro de valores" siempre se
sintió movilizada por ayudar a las personas a alcanzar la felicidad. Licenciada en Marketing y con grandes
éxitos en su trayectoria profesional, tras un profundo cambio volcó sus objetivos al servicio y la ayuda
desinteresada. Hoy dedica sus días a escribir textos de autoayuda espiritual, amor, superación personal y
bienestar.
Con un enfoque completamente nuevo conduce al lector a la sanación de forma sencilla y enriquecedora.
Muchas personas vieron sus vidas transformadas tras poner en práctica los métodos de autoconocimiento y
conexión divina que Luz imparte.
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About the Author
Luz Boscani, nacida en Buenos Aires, Argentina, conocida como La mujer del tesoro de valores, siempre se
sintió movilizada por ayudar a las personas a superar sus dificultades y alcanzar la felicidad. Licenciada en
Marketing y con grandes éxitos en su trayectoria profesional, tras un profundo cambio renunció a todo y
volcó sus objetivos al servicio y la ayuda desinteresada. Hoy dedica sus días a escribir textos de autoayuda
espiritual, amor, superación personal y bienestar. Obras como Quitando capas de la cebolla, Lo mejor de ti y
21 respuestas revelan cómo Luz es precursora en la implementación de métodos inusuales como
herramientas de superación personal y autoayuda. Con un enfoque completamente nuevo conduce al lector a
la sanación de su vida de una forma sencilla y enriquecedora. Muchas personas vieron sus vidas
transformadas tras poner en práctica los métodos de autoconocimiento y conexión divina que Luz imparte.
Su visión de la vida, su pureza y dulzura conmueven a la persona más escéptica. Logra, a través de sus
palabras, trasmitir sabiduría universal con claridad y una gran profundidad. Gael Rodríguez, conocido como
El Poeta Celestial, nació en Madrid, España. Poeta místico y escritor. Tras casarse con el amor de su vida,
Luz, se retiró junto a ella a la cima de una montaña, logrando la autorealización y la más profunda
inspiración. Gael Rodríguez es, probablemente, el poeta que más ha escrito sobre superación personal. Sus
versos y ensayos crean una auténtica obra de autoayuda. Su misión es ofrecer a las personas un instrumento
mediante el cual puedan conectar con su corazón, encontrar la paz y vivir en armonía y plenitud con la vida.
Efímero, Tu Yo Poderoso y su Colección poética de superación personal lo convierten en un referente
contemporáneo del pensamiento transformacional. Una mirada fresca, mística y desafiante que crea una
nueva corriente poética. Luz y Gael se han convertido en la pareja de escritores espirituales y humanitarios
que conmueven corazones en todo el mundo, con sus más de 25 títulos publicados. El notable crecimiento en
el mercado electrónico de habla hispana ha superado todas las expectativas. Países como México, España,
Colombia, Chile, Ecuador, Argentina y EEUU encabezan el ranking de los más vendidos.
www.luzboscaniygaelrodriguez.com
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