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Un camino hacialaluz en el umbral de la muerte

¢Qué hay antes y después de la muerte? ¢Una intensa luz nos muestra siempre el camino? ¢Todos
atravesamos un largo tunel paravolver alavida? ¢Qué vemos desde alli y qué sentimos? ¢Con quién nos
encontramos?

Desde una aproximacion divulgativa pero de carécter cientifico, €l psiquiatra José Miguel Gaona nos explica
en las paginas de este interesante libro en qué consisten las experiencias cercanas ala muerte (ECM). Con
NnuUMerosos testimonios de personas creyentesy no creyentes que han sufrido el Ilamado «efecto tinel»,
analiza cudles son los elementos que forman parte de este vigie deiday vuelta: 1os sonidos de la muerte, la
luz, los vigjes astrales, |as visitas de familiares anteriormente fallecidos...

Como afirmaen € prélogo Raymond Moody —autor del exitoso Vida después de lavida-, «los investigadores
de todo el mundo comienzan a descubrir que las profundas experiencias espirituales de los moribundos
resultan dificiles de explicar». Y en palabras del Dr. Gaona: «L 0 que nos estamos jugando a intentar
comprender en qué consisten las ECM no es solo si existe vidamés alla de la presente, sino también s
podemos entender |os complejos model os de conciencia, incluyendo la percepcion sensoria o lamemoria, ya
gue estos procesos podrian estar enfrentados a los conocimientos actuales de la neurofisiologia».

Lavidaen una«pelicula» y lavuelta atrés
Técnicas para acercarse auna ECM

Viges astrales y salidas extracorpéreas
Sensacion de presencias. ¢El angel protector?

Prélogo de Raymond M oody
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