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Hjéd p ditt barn till en positiv och utvecklande upplevelse av sitt idrottande! "Gor det béttre sdv om du kan!™
gor upp med gamla sanningar och behandlar pa ett nyskapande sétt foraldrarollen i idrotten. Vad skapar
motivation hos barn? Hur och hur mycket ska man tréna som barn? Nar maste man valjaidrott? Ar det
viktigaste att vinna eller hur man vinner? Boken ger forskningshaserade praktiska rad om hur du blir en
positiv kraft i ditt barns idrottsmiljo. Detta oavsett om malet &r att |agga grunden till en aktiv livsstil eller ge
barnet forutséttningar for att na salangt det kan i sin idrott.
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