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El cuerpo nos habla, se comunica con nosotrosy ofrece informacion alos demas. El lenguaje del cuerpo es €l
reflejo de las condiciones emocionales de |a persona.

L as emociones no expresadasy vividas en soledad afectan nuestra salud y se expresan en €l cuerpo através
del dolor y/o enfermedad.

Prestar atencion alas voces del cuerpo, contactar con nuestras emociones y conflictos internos son pasos
necesarios para disfrutar de bienestar y salud.

¢Quieres saber el mensgje que tu cuerpo desea transmitirte cuando estas enfermo?

Este libro puede ser de gran valor para aquellas personas que desean emprender el camino dela
responsabilidad en sus vidas, que desean dar € primer paso hacialalibertad y el conocimiento de si mismo,
tomando como guia el tema de la enfermedad en € ser humano.

Su finalidad es ayudar ala persona enferma a encontrar € estado de salud, basandonos principalmente en lo
gue ocurre dentro de nosotros. Porque aunque podamos encontrar ayuda en €l exterior, (psicélogos, médicos,
gurus, etc) somos nosotros mismos 1os Unicos que estamos capacitados para sanarnos.

Setrata de un libro Ileno de sencillez para que todo el mundo pueda comprenderlo y utilizarlo en su diaadia
haciendo uso de é como & mejor compafiero de vigje que pueda tener.
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