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Sandra, una mujer con problemas para aceptarse físicamente, se ha refugiado en una relación destructiva con
Mario, un hombre celoso e inseguro, cuya personalidad lo lleva a valerse de la violencia para obtener lo que
desea. Un día en que Mario, en medio de una rabieta, llama al centro de trabajo de su mujer, Carolina, la jefa
de Sandra, sospecha que algo extraño ocurre y la obliga a confesarle que es víctima de maltratos, pero que
ama a su marido y no sabe cómo salir de esa situación. Ella entonces le recomienda buscar ayuda terapéutica
y le sugiere a Rubén, un amigo psicólogo de métodos poco convencionales, quien pronto deberá enfrentar un
dilema ético entre un caso profesionalmente interesante y los sentimientos que le despertará su paciente. La
terapia es la piedra angular de la novela, pero totalmente engarzada con la trama y los sentimientos de los
personajes. Por momentos pudiera parecer que los límites de lo usualmente considerado correcto, saludable o
ético están algo confusos, pero nada que un poco de flexibilidad y apertura al cambio no pueda resolver. Esta
novela puede ser interesante para cualquiera que alguna vez se haya cuestionado qué tanto somos
responsables de las cosas que nos suceden y cómo el tomar consciencia de ello puede ayudarnos a
cambiarlas. Revela espacios de la psiquis humana que rara vez nos atrevemos a explorar y da un mensaje
optimista sobre el poder de nuestra mente y la capacidad que todos tenemos de decidir el rumbo de nuestras
vidas.
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