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Asi como un adagio hindl reza: «Hay muchas laderas, pero una sola es la cima de la montafia», existen
sendas espirituales que nos conducen haciala dichainterior y nos permiten alcanzar la paz del espiritu. En
esta obra se recogen aquellas que se han demostrado més fiables en el camino ala Sabiduriay que reportan
ensefianzas para el despertar de la conscienciay completar laevolucion del espiritu. Abordando alos més
famososy prestigiosos maestros de todos |os tiempos, € objetivo de este libro es of recer la posibilidad de
comprender y asimilar el Dharma, o ensefianza espiritual.
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