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Así como un adagio hindú reza: «Hay muchas laderas, pero una sola es la cima de la montaña», existen
sendas espirituales que nos conducen hacia la dicha interior y nos permiten alcanzar la paz del espíritu. En
esta obra se recogen aquellas que se han demostrado más fiables en el camino a la Sabiduría y que reportan
enseñanzas para el despertar de la consciencia y completar la evolución del espíritu. Abordando a los más
famosos y prestigiosos maestros de todos los tiempos, el objetivo de este libro es ofrecer la posibilidad de
comprender y asimilar el Dharma, o enseñanza espiritual.
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