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En la educación de sus hijos, los padres buscan enseñarles a vivir y a convivir, a prevenir situaciones de
riesgo, agresivas y frustrantes. Pero, lamentablemente, esto no siempre es posible, de ahí que sean necesarios
libros tan reales y eficaces como este del psicólogo Javier Urra, con larga experiencia en estos asuntos. En él
se plantean vacunas para evitar graves problemas ?como la violencia, tanto en la escuela, como de género o
filio-parental; el acoso en la red; las adicciones a sustancias nocivas y a las nuevas tecnologías; los trastornos
alimentarios; las turbulencias emocionales que acarrean soledad y mucho sufrimiento? y también antídotos
para cuando los conflictos ya se han instaurado en el niño o el adolescente.

Una guía necesaria de primeros auxilios para padres que hará que sus hijos no tengan que huir de su propia
sombra, porque sabrán conducirse como personas con sentimientos y valores éticos y no como pequeños
dictadores; porque sus fortalezas les permitirán afrontar las crisis y ser responsables de sus conductas.
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