=l e T

Descubre

coeficiente alimenticio
¥ pierde peso

|
PO H A
r | N TE LG ENULA, oo

©O ® ®

S R, e L (1% I 0 D

Descubretu coeficiente alimenticio y pierde peso:
Libera el poder delapérdidade peso con
Inteligencia emocional (Spanish Edition)

< Descargar H & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00UFA8N4K&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00UFA8N4K&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00UFA8N4K&src=fbs

Descubre tu coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera el
poder de la pérdida de peso con inteligencia emocional
(Spanish Edition)

Susan Albers

Descubretu coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera el poder dela pérdida de peso con
inteligencia emocional (Spanish Edition) Susan Albers

Susan Albers, doctora en psicol ogia presenta un programa de tres pasos innovadores para conquistar €l
impulso del comer emocional— un enfoque préactico, prescriptivo, proactivo utilizando lainteligencia
emocional que te ayudara a bajar de peso, comer saludablemente, con atencion plena, y no agregar mas kilos.
Este libro vamas all4 de dietas tradicionales para explorar larelacion entre las emociones y la alimentacion,
gue revelan cémo, cuando aumentas tu inteligencia emocional, aumenta natural mente tu capacidad para
gestionar con éxito su peso. Al explicar € vinculo entre un alto coeficiente y una buenarelacion con la
comida, la psicologa clinica doctora Albers te guia a través de las barreras emocional es méas comunes ala
alimentacion saludable y consciente, y ofrece 25 herramientas y técnicas que puede utilizar para adaptar €l
plan a sus necesidades individuales.

Basado en docenas de estudios clinicos que asocian una baja inteligencia emocional con |os malos hébitos
aimenticios, incluyendo comer después de estar lleno, comer sus cosas favoritas cuando estd enojado o
aburrido, y comer en exceso alimentos. Este libro ofrece esperanzay ayuda que funciona para cualquier
persona, no importa cuantas veces han tratado de manejar el comer emocional en el pasado.
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About the Author

Ladoctora Susan Alberts es licenciada en psicologia clinicaen la Clinica de Cleveland, que se especializaen
la perdida de peso, laimagen corporal, y laaimentacion emaocional. Se graduo de la Universidad de Denver

y completo una beca postdoctoral en la Universidad de Stanford. La doctora Alberts ha sido invitada a Show
del Dr. Oz, CNN y NPR, y es frecuentemente entrevistada por Prevention; O, The Oprah Magazine; Family

Circle; y The Wall Street Journal.
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