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Osterns religioner lockar och fascinerar. Dar finns en stillhet och 6ppenhet pa det andliga omradet som
tilltalar var tid. De religiosa traditioner som utvecklatsi Indien och Ostasien vittnar om en djup respekt for
manniskans andliga krafter och for den langtan efter inre utveckling som ger livet sammanhang och innehdll.
Intresset for yoga, meditation och ayurveda visar att manga soker sig till dessa kraftkallor for att fa
inspiration och nya perspektiv patillvaron. Osterns religioner visar upp en mangskiftande bild av andligt liv.
I Indiens rika tradition ingdr hinduismens djupsinniga reflektioner 6ver enheten i tillvaron, buddhismens
meditation Gver begdrens makt, jainismens absoluta krav paicke-vald och sikhernas hangivenhet for Gud
och den heliga skriften. | Kina utvecklades konfucianismens krav pa 6msesidig respekt i manskliga relationer
och taoismens foljsamhet mot livets rytm. Japans religiosaliv praglas av shintos vordnad for naturens
skonhet, men ocksa av zenbuddhismens andliga méstare och de nyareligionernas mangfald. Allt detta
skildrasi denna Oversikt over 6sterns religioner, som kortfattat ger den historiska bakgrunden men framst vill
visa hur religionerna paverkar livet i nutiden. Christer Hedin undervisar i religionshistoria vid Stockholms
universitet och har givit ut flera bocker om kristendomen och islams historia.
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