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Este libro, al igual que el primero de la serie, pretende dar apoyo a aquellos que quieren consultar los detalles
o incluso todo el desarrollo de un kata. Incluye todos los katas que el karateka avanzado tiene que aprender
después de haberse familiarizado con los katas correspondientes al cinturón negro.
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Sôchin, Wankan, Meikyô, Gojû shi ho dai, Gojû shi ho shô, Unsu
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