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Este valioso libro proporciona un manua completo para el estudio y la practicade Raja Y oga, el camino de
la concentracion y meditacion. Esta nueva edicion de esas ensefianzas atemporal es es un tesoro que merece
ser leido y recomendado unay otra vez por los caminantes en busca del sendero espiritual. Los Sutras
clésicos (hilos de pensamientos) cuentan con mas de cinco mil afios de antigliedad, abarcan las ensefianzas
del yoga en la ética, meditacion y posturas fisicas, dando orientaciones para afrontar situaciones de lavida
diaria. Los Sutras se presentan aqui en su forma mas pura, con el sanscrito original y su traduccion,
transcripcion y comentarios de Sri Swami Satchidananda, uno de los maestros de yoga contemporaneos mas
respetado y venerado. En este contexto clasico, Sri Swamiji ofrece consejos précticos, basados en su propia
experiencia, paradominar lamentey lograr el bienestar fisico, mental y armonia emocional.
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About the Author

Sri Swami Satchidananda fue uno de los primeros maestros de Y oga gue llevaron latradicién del Y oga
clasico aoccidente. En 1996 fue invitado a Estados Unidos por € icénico artista pop Peter Max y ensefi6 a
los occidental es posturas de yoga, meditacion y un estilo de vida vegetariano y mas humanitario. Las
distintivas ensefianzas que trajo consigo combinan ladisciplinafisicadel yoga, lafilosofiade laliteratura
védicay losideaesinterreligiosos de los que fue pionero. Estas técnicas y conceptos influenciaron una
generacion y engendraron una cultura de yoga que esta floreciendo hoy en dia. La organizacion basada en
sus ensefianzas, Integral Y oga International, es ahora un Instituto lider en la certificacion de maestros de
yoga. Integral Y oga es la base de trabajo de investigacion mas emblemético del Dr. Dean Ornish’s para
revertir las enfermedades de corazon y del notorio Programa de Ayuda contrael Cancer Commonweal del
Dr. Michael Lerner’s, autor de muchos libros sobre Yogay el argumento del documental “Living Yoga’.
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