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Este valioso libro proporciona un manual completo para el estudio y la práctica de Raja Yoga, el camino de
la concentración y meditación. Esta nueva edición de esas enseñanzas atemporales es un tesoro que merece
ser leído y recomendado una y otra vez por los caminantes en busca del sendero espiritual. Los Sutras
clásicos (hilos de pensamientos) cuentan con más de cinco mil años de antigüedad, abarcan las enseñanzas
del yoga en la ética, meditación y posturas físicas, dando orientaciones para afrontar situaciones de la vida
diaria. Los Sutras se presentan aquí en su forma más pura, con el sánscrito original y su traducción,
transcripción y comentarios de Sri Swami Satchidananda, uno de los maestros de yoga contemporáneos más
respetado y venerado. En este contexto clásico, Sri Swamiji ofrece consejos prácticos, basados en su propia
experiencia, para dominar la mente y lograr el bienestar físico, mental y armonía emocional.
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About the Author
Sri Swami Satchidananda fue uno de los primeros maestros de Yoga que llevaron la tradición del Yoga
clásico a occidente. En 1996 fue invitado a Estados Unidos por el icónico artista pop Peter Max y enseñó a
los occidentales posturas de yoga, meditación y un estilo de vida vegetariano y más humanitario. Las
distintivas enseñanzas que trajo consigo combinan la disciplina física del yoga, la filosofía de la literatura
védica y los ideales interreligiosos de los que fue pionero. Estas técnicas y conceptos influenciaron una
generación y engendraron una cultura de yoga que está floreciendo hoy en día. La organización basada en
sus enseñanzas, Integral Yoga International, es ahora un Instituto líder en la certificación de maestros de
yoga. Integral Yoga es la base de trabajo de investigación más emblemático del Dr. Dean Ornish´s para
revertir las enfermedades de corazón y del notorio Programa de Ayuda contra el Cáncer Commonweal del
Dr. Michael Lerner´s, autor de muchos libros sobre Yoga y el argumento del documental “Living Yoga”.
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