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Ahoratu también puedes tener el cuerpo gue siempre has querido adoptando algunos sencillos habitos
alimenticios de nuestros antepasados paleoliticos...

Adelgaza en 30 Dias con la Dieta Paleo es la guia méas facil y completa que existe para que puedas
transformar compl etamente tu cuerpo en pocas semanas siguiendo un plan nutricional paleo.

LaDieta Paleo se basa en laingesta de |os alimentos para | 0s que nuestros cuerpos se encuentran
genéticamente adaptados, y que por |o tanto, podemos digerir f&cilmente. Mientras que evitalas comidas
modernas para las que no estamos preparados y que resultan altamente nocivas para nuestro organi smo.

Estos son algunos de los beneficios que conseguiras:

L ograras deshacerte de toda tu grasa excedente sin esfuerzo

Disfrutarés comidas deliciosas, abundantes y nutritivas que sanaran tu cuerpo

Obtendrés un aumento continuo de energia

Dormir mejor y tener un suefio més apacible

Reducir en gran medida los sintomas de alergias.

Comeras alimentos 100% libres de gluten

Revertir o prevenir gran cantidad de enfermedades: diabetes, obesidad, hipertension y enfermedades
autoimunes

Nicol Pardo, autora de estaincreible guia, logré bajar mas de 18 kilos y conseguir € mejor estado fisico de
su vidagracias alaDieta Paleo. A partir de ese momento se dedicd a ayudar a otras personas a que puedan
experimentar la misma transformacion que ella realizo.

Nicol se ha convertido en una verdadera experta en la alimentacion Paleo. Ha dictado cursosy brindado
conferencias en distintos paises, y ha publicado montones de articul os en revistas de salud y sitios webs
especializados.

"Ladieta paleo esrealmente muy sencilla, pero a principio resulta bastante dificil cambiar las ideas sobre la
alimentacion que nos han incul cado durante tantos afios. Por eso he decidido publicar esta guia, para hacerte
el camino més fécil y que puedas en pocos dias deshacerte de todas las mentiras que te han dicho sobre la
alimentacion y comprender en profundidad el concepto de alimentacion Paleo.”

Entonces, si verdaderamente deseas tener un cuerpo mas sano, fuerte y delgado, y estés dispuesto arealizar
algunos pequefios cambios en tu dieta paralograrlo, este libro es parati.
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