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Ahora tu también puedes tener el cuerpo que siempre has querido adoptando algunos sencillos hábitos
alimenticios de nuestros antepasados paleolíticos...

Adelgaza en 30 Dias con la Dieta Paleo es la guía más fácil y completa que existe para que puedas
transformar completamente tu cuerpo en pocas semanas siguiendo un plan nutricional paleo.

La Dieta Paleo se basa en la ingesta de los alimentos para los que nuestros cuerpos se encuentran
genéticamente adaptados, y que por lo tanto, podemos digerir fácilmente. Mientras que evita las comidas
modernas para las que no estamos preparados y que resultan altamente nocivas para nuestro organismo.

Estos son algunos de los beneficios que conseguirás:

Lograrás deshacerte de toda tu grasa excedente sin esfuerzo
Disfrutarás comidas deliciosas, abundantes y nutritivas que sanarán tu cuerpo
Obtendrás un aumento continuo de energía
Dormir mejor y tener un sueño más apacible
Reducir en gran medida los síntomas de alergias.
Comerás alimentos 100% libres de gluten
Revertir o prevenir gran cantidad de enfermedades: diabetes, obesidad, hipertensión y enfermedades
autoimunes

Nicol Pardo, autora de esta increíble guía, logró bajar más de 18 kilos y conseguir el mejor estado físico de
su vida gracias a la Dieta Paleo. A partir de ese momento se dedicó a ayudar a otras personas a que puedan
experimentar la misma transformación que ella realizó.

Nicol se ha convertido en una verdadera experta en la alimentación Paleo. Ha dictado cursos y brindado
conferencias en distintos países, y ha publicado montones de artículos en revistas de salud y sitios webs
especializados.

"La dieta paleo es realmente muy sencilla, pero al principio resulta bastante difícil cambiar las ideas sobre la
alimentación que nos han inculcado durante tantos años. Por eso he decidido publicar esta guía, para hacerte
el camino más fácil y que puedas en pocos días deshacerte de todas las mentiras que te han dicho sobre la
alimentación y comprender en profundidad el concepto de alimentación Paleo."

Entonces, si verdaderamente deseas tener un cuerpo más sano, fuerte y delgado, y estás dispuesto a realizar
algunos pequeños cambios en tu dieta para lograrlo, este libro es para ti.
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