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"Mitt agerande blev ofta flykt iväg från all sorg, en sorg som jag inte kunde ta till mig." Citatet är Dan
Janssons. Dan har arbetat som journalist, redaktör och är nu webbredaktör. Breven till sonen Frei började
som egenterapi för att hålla kontakten med honom efter hans bortgång. Det fanns fortfarande mycket att
berätta. Tanken är att breven kan ge andra människor tröst, hopp och lite vägledning. "Om sorgen är en resa
kanske vi kan se den som en resa med tur- och returbiljetter." Orden är Berit Wallins. Berit är verksam som
privatpraktiserande psykolog i Malmö och har mångårig erfarenhet av att möta människor i kris. Berit var
under en period terapeut för Dan.
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