Lasis Fora Bimpocnl

Practicas esenciales
para ¢l momento
de la muerte

Practicas esenciales para el momento dela muerte
(Spanish Edition)

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00YN8U0EG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00YN8U0EG&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00YN8U0EG&src=fbs

Practicas esenciales para el momento de la muerte (Spanish
Edition)

Lama Zopa

Précticas esenciales para el momento de la muerte (Spanish Edition) LamaZopa

A todos los seresles llega, tarde o temprano, la muerte, y no es fa?cil saber cua? eslamejor manerade
ayudar alos que amamos, o incluso a nosotros mismos, en este momento tan crucial. En e presente libro, €l
maestro de budismo tibetano Lama Zopa Rimpoche? comparte con nosotros valiosos consejos acerca de
CO?mo prepararnos paralatransicio? de unavidaaotray de co?mo asistir alos dema?s alo largo de todo €l
proceso, y nos proporciona una gran variedad de pra?cticas u?tiles para tan decisivos instantes. De entre
ellas, por no mencionar todas, caben destacar La puja del Buda de la Medicina, las ocho oraciones recitadas
tradicional mente en los monasterios budistas tibetanos, la meditacio?n de tong len, € Sutradel corazo?, €l
me?todo Dar aiento alos que sufren y el sutra que ayudara? adliviar € sufrimiento a aquellos que lo
necesiten y a purificar karma negativo.
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