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Muchas personas tienen talones agrietados y esto no se ve aprimeravista, sobre todo debido al tipo de
calzado que llevamos.

Sometido ala presion de nuestro peso con cada paso, lapiel del talén esfragil. En caso de sequia, las grietas
y hendiduras ademas de ser antiestéticas, son a veces dolorosas. Nuestros pies soportan diariamente el peso
del cuerpoy nosllevan de un lado a otro. Seriainteligente dedicarles algo de tiempo y un mimo diariamente;
pues de lo contrario, podemos acabar con talones agrietados.

Las grietas de |os talones serdn més 0 menos profundas en funcion de las causas de las mismas, teniendo en
cuenta nuestro peso corporal y los factores de agrietamiento.

Con este ebook, te ayudamos a entender por qué se producen las grietas en tus pies, y cdmo solucionarlas
naturalmente, sin usar productos quimicos.
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