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About the Author
Carlos C. Hernández Preces (1958), natural de Ciudad de La Habana, Cuba, se graduó como Licenciado en
Educación en la especialidad de Educación Física en el año 1981, comenzando a trabajar en la Isla de Pinos
como entrenador de ciclismo. Impartió conferencias Internacionales en Isla Mujeres, México en el año 1998.
Posteriormente ocupó responsabilidades como entrenador de atletismo en la Escuela de Perfeccionamiento
Atlético de Ciudad de La Habana en las disciplinas de medio fondo y fondo, actividad que simultaneó como
profesor adjunto para la asignatura de Ajedrez del entonces Instituto Superior de Cultura Física. En el año
2004 alcanza el título de Master in Science en Metodología del Entrenamiento Deportivo. Desde el 2000
hasta el 2008 dio servicios como Metodólogo Inspector para el municipio La Habana Vieja en Ciudad de La
Habana. Goza de experiencia en el entrenamiento de ultramaratón (100km), llegando a convertir a La
Habana Vieja en una potencia en esa difícil carrera. A finales del 2010 emigró para los Estados Unidos, lugar
donde reside en la actualidad.
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