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About the Author

Carlos C. Hernandez Preces (1958), natural de Ciudad de La Habana, Cuba, se gradu6 como Licenciado en
Educacién en la especialidad de Educacion Fisicaen e afio 1981, comenzando atrabajar en laldla de Pinos
como entrenador de ciclismo. Impartié conferencias Internacionales en Isla Mujeres, México en el afio 1998.
Posteriormente ocupd responsabilidades como entrenador de atletismo en la Escuela de Perfeccionamiento
Atlético de Ciudad de La Habana en las disciplinas de medio fondo y fondo, actividad que simultaned como
profesor adjunto paralaasignatura de Ajedrez del entonces Instituto Superior de Cultura Fisica. En €l afio
2004 acanza €l titulo de Master in Science en Metodologia del Entrenamiento Deportivo. Desde el 2000
hasta el 2008 dio servicios como Metoddlogo Inspector parael municipio LaHabana Viejaen Ciudad de La
Habana. Goza de experienciaen el entrenamiento de ultramaratén (100km), [legando a convertir aLa
Habana Vieja en una potencia en esa dificil carrera. A finales del 2010 emigro paralos Estados Unidos, lugar
donde reside en la actualidad.
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