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Existen muchos errores y malentendidos sobre la préactica de la meditacion Zen (zazen) Trastreintay cinco
afios de précticaintensiva, con aproximadamente 30.000 horas de meditacion a mis espaldas, y haber
experimentado yo mismo €l Satori en repetidas ocasiones, tal vez esté en condiciones de aportar alguna luz al
respecto. Por eso me decido a escribir este libro sobre la meditacién Zen, que no se mueve por un interés
personal, sino més bien como un deseo de comunicar mis conocimientos y experiencias personaes. ESTE
LIBRO TIENE SU CONTINUIDAD en: LA MENTE ORDINARIA ES EL CAMINO, del mismo autor
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