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Patricia Ramirez nos ofrece 20 propuestas para dejar de depender de los demas, tomar lasriendas de
nuestra propiaviday alcanzar asi nuestros objetivos per sonales, profesionalesy deportivos. Porque las
soluciones a los propios problemas estan mucho mas cerca de lo que pensdbamos: en nuestr o propio
interior.

«Hay una fuerza motriz mas poderosa que € vapor, la electricidad y la energia atbmica: la voluntad.»
Albert Einstein

¢En qué medida nuestro éxito personal, profesional y deportivo depende de nosotr 0s?
¢Son los demas los que nos boicotean, estresan eimpiden que alcancemos nuestr os suefios?

En Cuenta contigo Patricia Ramirez nos propone empezar atrabajar desde el propio interior paralograr
nuestros propodsitos. Si para empezar a hacer gercicio necesitamos la compariia de un amigo, si para ser
titular en nuestro equipo solo dependemos de la decision del entrenador, o si para mejorar nuestro inglés
esperamos que sea la empresa la que se encargue de nuestra formacién, tal vez nuncalogremos nuestros
propésitos. ¢Por qué? Porque en estos tres casos, parece que €l éxito dependera de lo que los demés hagan
por nosotros. Y esto es comodo, pero poco eficaz.

Patricia Ramirez nos propone gque aprendamos a responsabilizarnos de nuestros objetivos, emocionesy
pensamientos; en definitiva, de las cosas que nos ocurren en lavida. Y nos ofrece herramientas préacticas para
ese aprendizaje como la sorprendente terapia del caballo-secretaria o la de Teresa de Calcuta.

Resefias:

«Leer a Patricia es aprender continuamente. La persona esté antes que el deportista, y la gestioén detodo lo
emocional y € interior de las personas y deportistas son clave. El libro, tremendamente interesante; y ella, un
referente para mi.»

Xavier Budo, entrenador de tenis

«Transitamos tempora mente portando un equipaje cargado de creencias e ideas no siempre idéneas para
afrontar €l vigie delavida. En esta obra, Patricia Ramirez nos da claves parareplantear y preguntar
adecuadamente si aguello que nos acompafia en nuestro trayecto vital es o mas acertado o no. Obraclara,
directay tremendamente inspiradora.»

Andoni Luis Aduriz, chef del restaurante Mugaritz

«Patriciatransmite f&cil lo dificil, aporta soluciones alos problemas, y 10 mejor de todo es que lo hace con
una naturalidad tan cercana que te engancha desde el primer momento. jSin lugar a dudas se ha convertido
en una referente en nuestro deporte!»

Alex Corretja, ex tenista

«Nadie como Patricia Ramirez para ayudarte adarlamejor version de ti mismo/a. Con sus "momentos



libreta" entrenaras con Patri como s fueras un/a deportista de alta competicién... en tu propiavida. Vive €
presente (no temerariamente) y haz posible el futuro que quieres.»
Juan Carlos Cubeiro, Head of Talent de ManpowerGroupy CEO de Right Management
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