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L os contenidos tedricos que se presentan en este libro estan relacionados con las materias vinculadas a
entrenamiento deportivo y acondicionamiento fisico que puedan encontrarse en |os nuevos planes de estudios
en los grados en Ciencias de laActividad y Fisicay del Deporte. El autor se centra en la metodologia para el
desarrollo de las diferentes capacidades condicionales, en conceptos fundamentales como son lacargay la
adaptacion y en explicar brevemente las estructuras béasicas de planicacion. Son los prpios alumnos los que
han de integrar el conocimiento asociado ala preparacion técnico-tactica, factores sociol égicos y aspectos
psicol6gicos y emocionales de la preparacion deportiva, por citar solo algunos de losmés rel evantes para el
rendimiento. En este sistema se apuesta por el entrenador como € e vertebrador y en constante comunicacion
con aguellos aspectos que determinan el rendimiento personal y deportivo de sus atletas.

Ademas el manual recoge una serie de practicas de aula, o talleres, y también précticas de campo, sin las
cuales no tendria sentido una materiatan aplicada como es el entrenamiento deportivo.
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