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En 1562 Teresa de Jests fundd el convento de San José de Avila, e primero de las carmelitasy, ainstancias
de Francisco de Soto y Salazar, su confesor, comenzé aescribir € Libro de mi vida, influido por sus lecturas
de libros de caballeriay comparado por algunos con las Confesiones de san Agustin. Aqui expone sus
preocupaciones humanasy religiosas, sus trabajosy experiencias anteriores. Lajerarquia eclesiastica
denuncié €l libro alalnquisicion y pretendié deportar a su autora a Hispanoamérica, pero fray Luis de Ledn,
san Juan delaCruzy € tedlogo fray Domingo Bafiez lograron que el castigo se redujeray fuese confinada
en Toledo.

Esta actividad frenética contrasta con |os textos de esta antologia, mucho mas domésticos y, en ocasiones,
extremadamente personales.
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About the Author

Teresa of Avilawas born in Spain. She entered the Carmelita Order at the age of 20.
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