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Optimistjollen är en av de mest populära segelbåtarna världen över och det är ofta i den som unga seglare
inleder ett livslångt seglingsintresse. Att segla Optimist är ett fantastiskt sätt att lära sig segla, med alla
möjligheter till vidare inlärning och grundläggande kunskaper det för med sig.

Optimistsegling – en komplett guide innehåller allt du behöver veta om att segla Optimist. I den första
delen får du lära dig om grunderna i Optimistsegling med alltifrån hur du förbereder båten till förbättrade
färdigheter ute på vattnet. Den andra delen hjälper dig fram till mer avancerade tekniker och ger
tävlingstaktiska råd.
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