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Este libro habla sobre lo Uinico de lo que € autor se atreve a hablar con autoridad: su propia experiencia.
Como tal, cuenta con palabras sencillas la experiencia personal de su autor, un corredor normal cuya
motivacioén al escribirlo es lade servir como un aporte més en la busqueda personal de cada corredor.

En su interior, ademas de reflexiones acerca de aspectos relacionados con €l correr, €l lector encontrara el

diario personal de entrenamientos del autor, con descripcién semanal de cada periodo de preparacion para
pruebas como e maratdn en asfalto, carreras verticales, maraton y ultramaratén de montafia.
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