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Esta obra estuvo inspirada en un principio en lo que inicialmente entendíamos que debía ser un tributo a la
Iniciación Deportiva como contenido que ha sido investigado en los últimos años. Con el tiempo pasamos a
centrarnos en otro término más amplio, pero también más inclusivo, el de Enseñanza Comprensiva del
Deporte, y ha terminado, creemos que con mejor criterio, en Investigaciones en Formación Deportiva,
todavía más amplio, pero que precisa de una manera más adecuada lo que pretendemos con la enseñanza del
deporte.
El primer capítulo es introductorio, y no hace más que reflejar una reflexión de las personas que
coordinamos esta obra, también en discusiones, foros, publicaciones, y que nos llevan a tener una idea sobre
cómo debería ser la Formación Deportiva, sin que ello impida tener una visión crítica. Da pie a las ideas que
se desarrollan con rigor y solvencia en los capítulos posteriores, pero también señalamos aspectos que
creemos que deberían ir apareciendo en un periodo breve de tiempo.
En la primera sección hemos ubicado los capítulos donde lo que prima es el cambio de perspectiva
metodológico partiendo del TGfU y de la Enseñanza Comprensiva del Deporte, respecto a una forma
denominada “tradicional” en la enseñanza del deporte y vinculados a Educación Física.
Una segunda sección trata de la Enseñanza Comprensiva del deporte fuera de la clase de Educación Física,
pero no por ello deja de ser importante, pues también incide en la Formación Deportiva.
Hay una tercera sección que se centra en la Enseñanza Comprensiva del deporte con relación a los valores de
la competición deportiva.
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