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Practilibros, libros breves y esenciales con técnicas útiles y sencillas de aplicar

Alimentos 100% Naturales Que Curan
Remedios 100% naturales con jugos, zumos, infusiones, semillas y mezclas de componentes reparadores
•Fórmulas para desintoxicar tu organismo una vez a la semana y tips para mantenerlo siempre hidratado.
•Consejos preventivos y curativos en casos de alergia, amigdalitis, tos, asma, anemia, estreñimiento, cólico,
neuralgias y otros.
•Conoce los alimentos que no son compatibles y las razones por las cuales debes evitar consumirlos.
•Practica la respiración ideal que te da energía, te relaja o te calma en momentos de estrés.
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Enfermera Licenciada de la Universidad del Rosario (Cruz Roja). Especializada en Medicina Natural con
estudios de Bioenergética, Alimentación Viva, Medicina Tradicional China, Reiki y otros. Con amplia
experiencia en consulta y más de 15 años investigando acerca de la utilización de plantas, en la salud
integral.
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