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Un libro terapeutico que toca temas controversiales sobre problemas de pareja.
Toda pareja se une para ser feliz, nadie se casa para divorciarse.
El dilema esta en como se comunica la pareja una vez deciden unir sus vidas.
Porque se rompe el romance y se cae en la rutina?
Quien de los dos tiene la culpa?
Ninguno entiende porque no funciona.
No se trata de encontrar culpables, se trata de arreglar la situacion.
Terapia de Pareja tiene el fin de ayudar a las parejas que tienen problemas a superarlos para que tengan una
vida feliz y una union perdurable.
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About the Author
Sonia B. F. Arias es una autora costarricense que imigro a los Estados Unidos en 1990. Su carrera
profesional la realizo en este pais donde vive con su familia. La autora mezcla su carrera de Criminologia y
Psicologia con la carrera docente que practica con adolescentes, con los cuales trabaja actualmente. Ha
escrito varios libros, Promesas Rotas, su primera publicacion en el 2011. El Inquilino del Alma el cual fue
publicado en el 2012. Escribio la biografia novelada de Jenni Rivera en el 2013 a raiz del accidente que
termino con la vida de la cantante. La Mariposa de Playa Larga atrajo la atencion de la prensa y Arias fue
entrevistada por diferentes canales de television y radio. La segunda edicion de su libro Promesas Rotas es
un libro dedicado a las mujeres que padecen de violencia en el hogar. Tambien escribio Terapia de Pareja un
libro altamente terapeutico para personas que estan en una relacion y no saben como arreglar los problemas
de la misma. Actualmente vive en Lancaster California y trabaja para el distrito escolar de Palmdale CA.
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