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Estelibro, Flores de Bach y equilibrio emocional, es un resumen del sistema de curacién del Dr. Edward
Bach, consistente en mejorar |a personalidad, equilibrando sus emociones con las remedios por é
descubiertos. Una personalidad en armonia disfruta de buena salud, mientras la desarmonia conduce ala
enfermedad. Es mas importante para la curacién concentrarnos en la personalidad y no en laenfermedad. Ese
fue su gran descubrimiento, al relacionar siempre mente y cuerpo en € proceso curativo. El sistema Bach es
un sistema complementario de salud que complementa el trabajo de |os demas métodos de curacion.

El libro introduce al lector en un mar emociones en el cual navegamos los humanos, |legando al sistemade
curacién con las flores de Bach, indicando que para cada emocion desbalanceada hay una planta o
especificamente unaflor de lacual se extrae el elixir que mejoralapersonalidad a producir el equilibrio
emocional, demostrando que lasalud es el resultado del equilibrio entre la personalidad y el ailma. Presenta el
libro la historiadel Dr Bach y el estudio pormenorizado de cada una de las 38 flores y laférmula Rescate, la
indicacion de cadaflor, la situacién paralacual se recomienday €l estado de conciencia esperado.
Finalmente viene una serie de recomendaciones para diferentes casos de la vida cotidiana, por ejemplo para
uso femenino en las diferentes etapas de la vida de lamujer y como |as enfrenta cada una, paralos nifiosy
adolescentes,para los ancianos, paralos animalesy las plantas. Un cuadro final de resumen de las flores.
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