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La Cábala le fue dada al hombre junto con la creación misma, ya que el universo fue creado mediante la
palabra. Así lo entendieron los cabalistas desde la antigüedad, y hasta nuestros días esta ciencia del poder de
la palabra sigue en plena vigencia. Si bien el origen y todo el desarrollo de la Cábala están relacionados con
el espiritualismo hebreo, como toda ciencia espiritual profunda, puede ser aprendida y practicada por
cualquier persona de corazón abierto, sin importar su lengua o religión. En este libro, el lector encontrará una
amplia y clara explicación de todos los aspectos teóricos y filosóficos de la Cábala y, especialmente, un
desarrollo práctico y utilísimo de rituales, técnicas y ejercicios cabalísticos que abarcan un amplio espectro
de intereses para el espíritu y el cuerpo, partes indivisibles de esa totalidad que la Cábala describe con su
símbolo más característico: el Árbol de la Vida.
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