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Shinto: Un Camino Natural Maestro Myoren

Shinto significa el “Camino de los Dioses”, y es la religión tradicional y antigua de Japón. El Shinto no
posee un fundador o sagradas escrituras, y considera que todas las cosas naturales poseen su propia
espiritualidad. El Shinto tradicional no estaba organizado como una religión. Los Kamis, las deidades
folclóricas indígenas de Japón – son los espíritus presentes en los animales, las plantas, e incluso en las
piedras y las cascadas. Los bosques, y no los edificios, son los verdaderos santuarios del Shinto. Las
deidades son invitadas a estos bosques, donde ellos y su entorno son protegidos por la comunidad local, que
a su vez está protegida por los Kamis. Así que aunque los Chinju no Mori o arboledas sagradas alrededor de
los santuarios sintoístas son venerados como la morada de los Kamis, es el Kami el que se venera, no los
árboles. El Shinto no tiene dogmas, pero sí principios. Esto hace que sea muy diferente del Budismo, el
Cristianismo y la mayoría de las religiones occidentales. El Shinto surgió a partir de la comunidad, y tiene
como objetivo inspirar a la colaboración y la armonía. Este libro presenta la historia, las enseñanzas y las
prácticas del Shinto por primera vez en español. El Maestro Myoren es sacerdote budista y Tendai y
Shugendo y es fundador del Semei Reiki Ryoho, un sistema de sanación y espiritualidad basado en el Shinto.
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