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Estar sano esfécil... Si sabes como.

Seitai es la Cultura Japonesa de la Salud. En este libro, su autora, la periodista Laura L 6pez Coto, transmite
con un lenguaje sencillo y accesible, los trascendental es descubrimientos que realizé en el siglo pasado €
genio Haruchika Noguchi, (Tokio 1911-1976).

El descubre la"app" natural que tenemos instalada para mantenernos sanos y vigorososy a través de unas
sencillas préacticas, nos dala posiblidad de "configurarla’.

Seitai Inteligencia Vital profundiza en el hallazgo de como lavida se manifiestay se conservagraciasa
movimientos que surgen espontdneamente en el organismo. Ademas profundiza en las précticas de Katsugen

Undo y de Y uki, con las que cada persona puede hacerse cargo de su salud.

Seitai Inteligencia Vital, es un libro fundamental paratodos aquellos indagadoresy exploradores de la
esencia de la vida que nos late dentro.
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