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Vivimos en una sociedad en decadencia. Parece que cada dialos val ores humanos mas basicos como €l
derecho alavida, alaeducaciony ala seguridad son lujos alos que pocos tienen acceso. Ante éstainnegable
situacion los humanos, lejos de asumir nuestra responsabilidad y hacernos cargo de nuestras ineludibles
obligaciones, vivimos comodamente sefialando cul pables y esperando que alguien o algo nos dé lafelicidad
que necesitamos. El Budismo plantea una forma diferente de enfocar la viday nuestra participacion en
nuestro entorno social con el afan que asumamos las consecuencias de nuestras acciones asi como que
afrontemos nuestras obligaciones para mejorar nuestra sociedad y consecuentemente al mundo.
Principalmente, se aboga por cesar nuestra busgueda de lafelicidad en todo aquello que sea externo,
mundano o material y que comencemos dicha busqueda de maneraintrospectiva. Este texto pretende exponer
las primeras y mas bési cas ensefianzas que dio el Buda en base a las cuales se edifica el Budismo: Las Cuatro
Nobles Verdades. El proposito es abrir la puerta del estudio y de la préctica del Budismo atodos aquellos
gue pudieran estar interesados en transformar su vida de una manera permanente para volverse seres
humanos conscientes, maduros independientes, responsablesy libres; en otras palabras, en tomar € primer
paso haciala verdadera e inmutable felicidad.
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