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En el yogala ausencia de sintomas no es sindénimo de salud. El yoga busca optimizar la funcién de todos los
sistemas del cuerpo, desde los musculos hasta la digestion, lacirculacion y € sistemainmune, junto con un
bienestar emocional y una sensacion de optimismo. El yoga ensefia que solo cuando estos elementos se
alinean se puede maximizar la oportunidad de gozar de unabuena salud y acanzar la curacion. Yoga &
Medicina presenta los beneficios del yogay sus usos terapéuticos desde un punto de vista médico. El autor,
Timothy McCall, doctor en Medicinay practicante de yoga, se dedica -hace mas de diez afios- ala
investigacion del yoga terapéuticoy es el editor médico de Y oga Journal en EE.UU. En este libro explica
como emplear |as posturas, técnicas respiratorias, meditacion entre otras herramientas del yoga para aliviar
sintomas, prevenir y curar enfermedades. También sefiala como adoptar précticas terapéuticas del yoga como
complemento o aternativa alacirugiay la medicacidn; informa sobre como practicar de forma seguray
encontrar un instructor y un estilo de yoga adecuado para uno. Asimismo, |os veinte capitulos que forman la
tercera parte del libro se dedican cada uno a una enfermedad especifica desde la perspectiva de
experimentados maestros de yoga, se trata desde la artritis hasta la fatiga crénica, pasando por la depresion,
las enfermedades cardiacas, € insomnio, la esclerosis mlltiple, la obesidad, entre otras. Ademas se presenta
una rutina especifica para cada condicion, las contraindicaciones y sugerencias junto con unavision
complementaria desde la perspectiva de la medicina occidental. "El yoga es una medicina. El Dr. McCall nos
muestra, paso a paso, con fotografias, claras prescripcionesy referencias actuales, cOmo se practicay como
puede ayudarnos a curar nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestro espiritu.” DR. JAMES S.
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