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¢Cuanto debe durar un abrazo? ¢De qué sirve llorar? ¢Qué podemos hacer para cambiar nuestra suerte?
¢Tiene alguin propdsito el enamoramiento? &Y por qué estan inevitable el desamor? ¢Cémo aprendemosa
tener miedo? ¢A partir de qué edad empezamos a mentir? ¢Por qué sentimos envidia? ¢Cuantos amigos
necesitamos para ser felices? ¢Podemos evitar estresarnos sin necesidad? ¢Por qué le importa més a un
hombre que auna mujer que le rayen el coche? Y, més alla de las mil dietas milagrosas, ¢existen trucos
emocionales para adelgazar?A éstas y muchas otras preguntas, trascendentales y cotidianas, responde Elsa
Punset en este libro, concebido como una «pequefia guia de rutas variadas» que transitan por la geografia de
las emociones humanas con el proposito de hacernos més fécil comprenderlo que nos rodea, reconocerla
importancia de nuestras relaciones con los demés,descubrir que es mucho méas lo que nos une que lo que nos
separa, encontrar formas eficaces de comunicarnos,gestionar larelacién entre el cuerpo y la mente, potenciar
el caudal de alegria que encerramas, organizarnos paralograr fijar y cumplir nuestras metasy ayudar al
cerebro humano a contrarrestar su tendencia innata «ala supervivencia miedosay desconfiada».Porque,
como sefiala Elsa Punset con palabras transparentes y sencillas, para transformar nuestras vidas y nuestras
relaciones «no necesitamos tanto como creemos: en una mochila ligera cabe lo que nos ayuda a comprender
y agestionar larealidad que nos rodeax».Una guia indispensable para entender alos deméasy manejarse con
éxito en el universo de las emociones.
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About the Author

Elsa Punset se licencio en Filosofiay Letrasy es master en Humanidades por la Universidad de Oxford. Es
tambien master en Periodismo por la Universidad Autonoma de Madrid y master en Educacion Secundaria
por la Universidad Camilo Jose Cela (UCJC). Colabora habitual mente en distintos medios de comunicacion,
imparte conferenciasy dirige en laUCJC & Laboratorio de Aprendizaje Social y Emocional, desde el que
trabaja en la aplicacion de lainteligenciaemociona en los procesos de toma de decisiones y aprendizaje de
ninosy adultos. Ademas de Una

mochila para el universo, que la ha consagrado como autora de gran exito, ha publicado Brujula para
navegantes emocionales (2008), Inocenciaradical (2009) y, mas recientemente, lafabula El leon
jardinero(Destino, 2012). Sus intervenciones en radio y television --actualmente en el programa Redes-- han
confirmado el impacto que generan sus mensgjes en la audiencia.
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