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Mensaje de dos Mundos en tiempo Real, es una autobiografía, en la que yo, Sergio Cardoso Cardoso, explico
desde el inicio de mi vida, el contacto con la luz. Como desde que nací estaba destinado a dedicar y ofrecer
mi conocimiento con la HUMANIDAD, a pesar de iniciar mi vida lesionado, sentir multiplicado por diez las
emociones de las personas que me rodean. A pesar de sufrir bullying en la escuela durante mi infancia, y
sabiendo que al sentir tanto, si lo comunicaba podían sufrir los demás, aguanté en silencio, sumando todo
esto a otros acontecimientos y formas de ser que me alejaban de la humanidad, por sus estructuras mentales,
y de creencias o costumbres, aún así después de todo el sufrimiento y sentirme apartado de todo, y estando a
punto de morir en dos ocasiones, ahora a mis casi 37 años, entiendo QUIEN SOY, y PORQUE... y éste libro
es una muestra de todo LO QUE SOY, poniendo y haciendo al LECTOR TESTIGO de mi destino en
TIEMPO REAL, tan sólo así, puedo hacer que la gente (y quizás incluso yo...) entienda que todo esto, ES
REAL... En el libro incorporo incluso las bases de una técnica que he ido desarrollando mezclando teatro,
espiritualidad y ejercicios creados por mi mismo, con meditaciones sagradas, para hacer de esto, un avance
emocional, físico y de conexión entre los seres humanos, sin que ni siquiera ellos mismos sean conscientes,
provocando cambios importantes en sus vidas. Los 4 Elementos, simbolismos y sus respiraciones. En el libro
adjunto algunos testimonios de mis pacientes y alumnos, aquellos que por tiempo y dedicación quisieron
describir sus emociones, pensamientos hacia mi persona y trabajo. Este libro es mi vida, un poco de todo,
pero desde luego, todo guiado por los maestros, y haciéndoos llegar sus mensajes en TIEMPO REAL... sin
olvidarme que soy TERRENAL y tan persona como tú, y con una tendencia al humor bastante importante...
“Gracias por leer mis palabras, ya he llegado a ti...”
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