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Denna lérarhandledning hor till boken En vinnande vég — idrottspsykologi for gymnasiet som &r en riktad
kurshok for inriktningen idrottspsykologi i amnet psykologi. | lararhandledningen far du férslag pa dvningar
och uppgifter som eleverna kan jobba med under kursens gang. En del 6vningar/uppgifter kan med fordel
aven anvandasi prov- och testsammanhang. Ett heltdckande laromedel Tillsammans med kursboken skapar
lararhandledningen ett heltédckande verktyg for kursen idrottspsykologi (som elevernavéljer inom ramen fér
Psykologi 2B). Omvandla kunskap i praktiken Eleverna ges mojlighet att relateratill egna erfarenheter
samtidigt som de far anvanda sig av begrepp, teorier och modeller i praktiken. De far tillampa sina kunskaper
och tréna pa att applicera nyinlarda begrepp i olika sammanhang. Se lararhandledningen bade som
inspiration och ett hja pmedel!
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