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Conocer latécnicay latéactica de un deporte es un paso importante para emprender la dificil tareade la
ensefianza deportiva, pero no lo estodo, ya que necesitamos saber como ensefiarla en cada edad, como
programar, como evaluar los aprendizajes, etc. El entrenador debe conocer las caracteristicas de los
jugadores alos que ensefiay en funcién de éstas, aplicar tareas de ensefianzay competiciones adaptadas a
sus capacidades.

En esalinea se desarrolla este libro, con laintencidn de que sea eminentemente practico, por |o que ademas
de los jemplos que vamos citando alo largo de @ hemos incluido € capitulo de programacion con gjemplos
de actividades, de sesiones, de microciclos, de mesociclosy de temporadas compl etas.

La publicacién va dirigida a todos los que disfrutan ensefiando € baloncesto, particularmente en la etapa de
iniciacion. También se ha pensado en los profesores de Educacion Fisica (licenciados 0 maestros) que, entre
otras cosas, se dedican ala ensefianza de éste y otros deportes. Este caracter genérico puede acercar ala
lectura de este libro a entrenadores de otros deportes, particularmente colectivos, que pueden aplicar muchos
elementos alainiciacién y ensefianza de su especialidad.
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