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El libro Speed In Out se compone de:
Las respuestas a las 10 preguntas mas frecuentes que las personas se hacen sobre el ejercicio físico.
Las 11 preguntas que deberías hacerte sobre el ejercicio físico.
Speed In Out es el libro mas sencillo sobre el ejercicio físico que te dará herramientas para empezar a formar
un habito de por vida y disfrutarlo.
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